&

iInovamundi

SUMARIO
Diagnésticos de enfermagem em paciente adulto com endocardite: um relato de experiéncia de
E=Tor=To [Tl [oTo T ie (=R oY o1 {=T 4 g g F= o =T o o RPN 3
A percepcao da mae em relacao ao cuidado domiciliar do recém nascido a termo ........cccccceeeeeeee... 4

A SINDROME CORONARIANA AGUDA E A SUA DEMANDA EM UM SERVIGO DE
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL PRIVADO DA REGIAO METROPOLITANA DE

PORTO ALEGRE ... ittt et ettt e ettt e s sttt e e e snt e e e e nsaeeeeanseeeeasseeesanseeeesanneeeens 5
A(;()ES EDUCATIVAS NA SAUDE DA MULHER REALIZADAS EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA ettt ettt e e ettt e e e et et e e e easseeeeasseee e e sseeeeansseeeeensseaeeansseeeeansseasaansseasannnnnenan 6
Adeséo as consultas de pré — natal de gestantes que tiveram seu bebé nos meses de abril e maio
do ano de 2012 em um hospital publico do vale dOS SINOS..........eeeeiiiiiiiiiieeaee e 7
AS CARACTERISTICAS DE UM LIDER: VISAO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM................. 8
Autocuidado em portadores de diabetes melito participantes do projeto de reabilitagdo
cardiovascular € MetabOICA. ........ccii i e e e ————— 9
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL.: indicador de risco de doencas cardiovasculares de um grupo
de MUINEres ClIMALEIICAS. .....cciieccee e e e e e e e eaaeaaeeeeaeeaaasannnnsnnnenens 10
Conhecimento de adolescentes acerca das DST’S. .. .. 11
CONTAMINAGAO DE SUPERFICIES HOSPITALARES POR VIRUS ENTERICOS..................... 12
EDUCACAO EM SAUDE: Atividade Fisica para a normo pressao arterial.............ccovveverereeennnns 13
ENFERMAGEM E DEPENDENCIA QUIMICA: caminhos que nem sempre se encontram............. 14

ESPACOS E ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETEI\JCIAS PARA
EDUCACAO EM SAUDE: PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM DURANTE SEU PROCESSO FORMATIVO .....cooiiiiiie e 15

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE.........c ettt e e e e e e e e e e s s nnneeeaeesennnnneeeeeeeans 16
Estudo relacional: Hipertensao Arterial x indice de Massa Corpérea x Circunferéncia Abdominal. 17
Exames realizados no Pré-Natal de gestantes que tiveram o seu bebé em um hospital publico do

RV 2= 1= T (0TS0 T[T 1= PP 18
FAMILIARES DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN E O NIiVEL DE CONHECIMENTO
SOBRE A DOENGA . ...ttt ettt et e e ettt e e et eeeasae e e e asaeeeeeasaeeeeessseeseassseasasseeesensneeesanns 19
Imunizagao e uso de Sulfato Ferrroso por gestantes que tiveram seu parto em um hospital Publico
(o [0 TNV A= 1 L= Y0 (o T30 T o T 20
O conhecimento de técnicos e auxiliares de enfermagem em relado ao cuidado de gestantes com
ST T=TolF= La ] o < - RSP UPRR 21
O Papel do Enfermeiro na Capacitacao de Agentes de Saude ...........cooooeviiiiiiiiiiiiiiieeieee e 22

O PERFIL DA PACIENTE ACOMETIDA PELO CANCER DE MAMA EM UM SERVIGCO DE
MASTOLOGIA NA REGIAO DO VALE DO RIO DOS SINOS




SUMARIO

S
.“ Y
ge .

“& inovamundi

Parametros antropométricos como fatores de predicao para pressao arterial sistémica em sujeitos

(of] g A=Y (et T Yo R o [T 1= o LR 24
PERFIL DAS CRIANCAS VjTIMAS DE ACIDENTES ATENDIDAS PELO SERVIGO PRE-
HOSPITALAR DE UM MUNICIPIO DA REGIAO DO VALE DOS SINOS/RS........cooviieceeee. 25
PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA POS-
INTERVENCAQO NEUROCIRURGICA ... .ttt e e e e e e e e e e e 26

Possibilidades e Limites do Enfermeiro na Ateng&o ao Povo Indigena: relato de experiéncia........ 27
PREVALENCIA DE HEPATITES B E C EM PORTADORES DE HIV/AIDS USUARIOS DE UM

SERVICO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO ...t 28
PREVALENCIA DE RECEM NASCIDOS COM SINDROME DE ASPIRAGAO DE MECONIO EM
UM HOSPITAL PUBLICO DA REGIAQO DO VALE DO SINOS/RS ..., 29

PREVENQAQ DE CANCER DE COLO DE UTERO ATRAVES DA COLETA DE
CITOPATOLOGICO EM MULHERES PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

UNIVERSITARIO. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aabssbssssneseeeeeaaseaaaaeaanas 30
PREVENCAO DE CANCER DE MAMA EM MULHERES COM IDADE PRECONIZADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE ...t e e e e e e e e e e e e et e e e e e eaaeaaaeaeeaeaananns 31
PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA: ADESAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE AO BUNDLE DE PAV. ...ttt 32
Projeto Interagdo: Programa de insercédo de alunos da graduacao na comunidade...........ccccuuenn.. 33
Reabilitacdo Cardiovascular e Metabdlica: caracterizacao de pacientes concluintes de 2011/2 e
PHNCIPAIS FESUITAAOS ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e s e e s e e tee e e e eeeeeeeens 34
Rede de Frio do Programa Nacional de Imunizag¢des: O conhecimento e a pratica dos profissionais
(o E= T g (=T g0 0 F=To [T o o ISP PP UPPPPPPPPR 35
Sentimentos Maternos Relacionados a internacédo de seu filho (a) em uma Unidade de Terapia
a1 (=T oIS V2= W N (=T T A = L c= | O SRPR 36
VIVENCIAS DE FAMILIARES DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA COM DIAGNOSTICO DE TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO........cccccceeeeenneeee. 37

SUMARIO




SUMARIO

_
. ,w*" 3

%' inovamundi

Diagnésticos de enfermagem em paciente adulto com endocardite: um relato de experiéncia
de académicos de enfermagem.

Natalia Lombardo?; Maristela da Silva Petersen'; Carmen Alice de Oliveira Correia'; Rodrigo Baltazar Justo'; Mario Ernesto Perrim
Ribeiro’; Ana Amelia Antunes Lima?

Introducdo: A endocardite € uma infecgdo das valvulas cardiacas e da superficie endotelial do
coracao, causada pela colonizagdo por micro-organismos, provocando a deformagao das valvulas
e pode ser secundaria a processos infecciosos, realizagdo de procedimentos invasivos, entre
outros. Dispnéia, febre elevada, fadiga e edema sao manifestagcdes relacionadas ao
comprometimento das valvulas, podendo causar insuficiéncia cardiaca. A identificacdo dos sinais
e sintomas pelo enfermeiro € muito importante para que o0 mesmo possa desenvolver um plano de
cuidados adequado e individualizado ao paciente(SMELTER et al.2008). Este trabalho é um relato
de experiéncia de académicos de enfermagem da disciplina de Estagio Curricular |, no cuidado a
um homem de 71 anos, com diagnéstico de endocardite, que internou por dor toracica e paresia
de membros inferiores. Objetivo: Apresentar os diagnosticos de enfermagem identificados pelos
académicos, para um paciente adulto com endocardite infecciosa, com base nos sinais e sintomas
manifestados durante a internacdo hospitalar. Método: Anamnese e exame fisico realizados em
formulario padrao da disciplina e consulta ao prontuario do paciente. Resultados: A internacao
hospitalar ocorreu pela intensa dor nas costas e dificuldade de deambular devido a paresia de
membros inferiores e membro superior direito. Na avaliagdo de enfermagem, a partir dos sinais e
sintomas manifestados pelo paciente, foram identificados os seguintes problemas: dificuldade para
dormir, dor, dispneia aos pequenos esforgos, edema em extremidades inferiores, lesbes com
hiperemia e drenagem de exsudato em membros inferiores. A avaliag&o inicial identificaram-se os
diagnosticos de enfermagem: dor aguda; mobilidade fisica prejudicada; padrdo respiratério
ineficaz; padrao de sono perturbado; integridade da pele prejudicada e conforto prejudicado, que
conduziram a elaboragao do plano de cuidados individualizado. O paciente foi acompanhado pelos
académicos no periodo pré-operatorio, quando observou-se discreta melhora de alguns
problemas, resultado dos cuidados implementados. Conclusées: Os diagnosticos de enfermagem
refletem o julgamento clinico do enfermeiro e conduzem ao planejamento e implementacao dos
cuidados individualizados. Embora esta etapa do processo de enfermagem nao seja padrao em
todas as instituicbes de saude, considera-se relevante a sua abordagem na formagao do
enfermeiro, pois viabiliza uma interpretacdo das necessidades do paciente e a definicdo dos
cuidados. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Endocardite. Diagnésticos de Enfermagem

'Autor(es) 2Orientador(es) .
Email (lombardo.natalia@hotmail.com e analima@feevale.br) SUMARIO




SUMARIO

s y .
“ inovamund

A percepcao da mae em relacao ao cuidado domiciliar do recém nascido a termo

Natalia Martini'; Caren Mello Guimaraes?

O tema deste estudo é o cuidado domiciliar ao recém-nascido a termo no primeiro més de vida.
Neste periodo, o recém-nascido encontra-se na fase da vida na qual depende totalmente da mae,
enquanto esta se adapta as transformacdes fisicas e emocionais do puerpério. Por ser esta uma
etapa delicada para ambos, justifica-se a importancia deste trabalho. O objetivo é conhecer a
percepcao das maes de recém-nascidos a termo sobre a realizagdao dos cuidados domiciliares no
primeiro més de vida e as informacdes recebidas da equipe de enfermagem (enfermeiro e técnico
de enfermagem) no pré-natal e alojamento conjunto sobre estes cuidados. Os objetivos
especificos consistem em identificar as informagdes recebidas dos profissionais de enfermagem,
conhecer a forma pela qual as mées realizam o cuidado domiciliar dos recém-nascidos, conhecer
os sentimentos que as maes apresentaram ao realizar este cuidado e identificar as duvidas das
maes neste periodo, se existiram. A coleta de dados realizou-se no més de setembro e outubro de
2011, foram selecionadas seis maes, moradoras de um municipio do Vale do Cai/RS, de forma
intencional, e estas responderam a uma entrevista, por um instrumento semi-estruturado,
contendo quatro perguntas abertas. Foi respeitada a Resolucado 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. O estudo é qualitativo, aplicado, exploratério e descritivo. Para a analise dos dados, foi
utilizada a analise tematica, originando quatro categorias. A primeira refere-se aos principais
cuidados domiciliares realizados pelas maes aos recém-nascidos, se divide em quatro
subcategorias: coto umbilical, amamentacao, higiene e posi¢cao no berco. A segunda apresenta as
dificuldades no cuidado domiciliar do recém-nascido: choro, dor e célica, amamentacdo, banho e
coto umbilical e posicao no berco. A terceira consiste nas orientagcdes recebidas da equipe de
enfermagem e se divide em: pré-natal e alojamento conjunto. A Ultima categoria apresenta os
sentimentos vividos pelas mées e se divide em: alegria, sentimento inexplicavel e medo,
nervosismo e preocupacgao. Concluiu-se que o cuidado domiciliar prestado pelas maes aos recém-
nascidos € realizado, na maior parte, da forma correta, e é percebido com maior medo e
preocupacdo nos primeiros dias de vida. As maes ndo recebem orientagbes da equipe de
enfermagem no pré-natal, e no alojamento conjunto estas sdo escassas, voltadas apenas para a
técnica de amamentacao. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Cuidado. Recém-nascido. Domicilio.
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A SINDROME CORONARIANA AGUDA E A SUA DEMANDA EM UM SERVICO DE
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL PRIVADO DA REGIAO METROPOLITANA DE
PORTO ALEGRE

Lucas Rodrigo Tempass'; Adilson Adair Boes?

As doengas cardiacas estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade na maioria
dos paises, em especial a doenga arterial coronariana, ocasionando elevado volume de recursos
financeiros dispensados pelo sistema de saude. O objetivo do presente estudo foi verificar a
demanda gerada pela sindrome coronariana aguda em um servico de atendimento pré-hospitalar
privado da regido metropolitana de Porto Alegre no ano de 2011. Através de um estudo
quantitativo, retrospectivo, documental com delineamento transversal, foram analisados 144
prontuarios de pacientes atendidos no periodo em estudo. Verificou-se que os pacientes
apresentaram idade média de 63 £16,24 anos, sendo 79 (54,86%) individuos do sexo masculino.
Referente a distribuicdo mensal dos atendimentos, houve maior incidéncia nos meses de margo e
maio, com 17 atendimentos (11,81%) em cada um. Em relacdo ao motivo do chamado, 28
pacientes receberam atendimento clinico (19,44%) e 116 (80,56%) acionaram o servico para
transporte. O dia e turno de maior ocorréncia foram a quinta feira a tarde. Quanto ao local onde
ocorreu o atendimento observou-se que 22 (78,57%) dos pacientes foram atendidos em suas
residéncias, seguidos de 3 (10,71%) no local de trabalho. Dos pacientes transportados, 94
ocorréncias (65,28%) tiveram origem do pronto atendimento e o principal diagndstico dessa classe
foi o infarto agudo do miocardio 63 (43,75%), onde o principal desfecho foi o plantdo cardiolégico
74 (51,39%). No tempo de acionamento do servigo de atendimento pré-hospitalar até a chegada
da equipe de atendimento mével ao paciente constatou-se a média de 16,36 16 minutos para os
transportes, ja nos atendimentos foi de 13,82 + 8,8 minutos. Os dados chamam atencao para o
assunto dentro da classe de pacientes que compde o estudo, sugerimos a construcdo de
estratégias de divulgagcdo em midia para a populagdo dessa regidao com ajuda do profissional
enfermeiro quanto aos sinais e sintomas da sindrome coronariana aguda e o atendimento pré-
hospitalar com o objetivo de prevencao. Em vista disso, assinala-se a importancia desta pesquisa
para os profissionais, melhorando assim a assisténcia, em continuo aperfeicoamento, prevencéao e
promocao de saude junto a esses pacientes. Ainda, junto a instituicdo podera gerar investimento
para atendimento a essa classe de pacientes através de capacitacdes, equipamentos e uma
conscientizacdo com direcionamento adequado dos recursos em relacdo a instituicao prestadora
do servigco. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: sindrome coronariana aguda, pré-hospitalar, enfermeiro.
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ACOES EDUCATIVAS NA SAUDE DA MULHER REALIZADAS EM ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA

Lauren Padilha de Oliveira’; lise Maria Kunzler?

As acbes educativas na saude da mulher devem contemplar a populacédo feminina acima de 10
anos a 50 anos ou mais, de forma sistémica, resguardando as especificidades das diferentes
faixas etarias e dos distintos grupos populacionais, a fim de diminuir a vulnerabilidade, promover
saude, prevenir agravos de doencas, de enfermidades e desenvolver a consciéncia critica das
pessoas. Trata-se de um estudo quantiqualitativo que objetivou verificar a percepg¢ao do
enfermeiro sobre as agdes educativas que desenvolve na saude da mulher em estratégia de
saude da familia. Foi aplicado um questionario com questdes estruturadas com opgdes de multipla
escolha e uma questdo aberta a 11 enfermeiros de ESF. Os resultados quantitativos foram
tabulados e analisados com estatistica simples de frequéncia. Os resultados qualitativos foram
organizados em unidades tematicas e analisados a luz do referencial te6rico (Minayo 2004). As
tecnologias educativas mais utilizadas pelos enfermeiros sdo a consulta de enfermagem e
atividades em grupo, na sua maioria utilizam as necessidades identificadas pelos ACS junto a
populacdo adscrita para definicao das atividades educativas a serem realizadas. Esta populacao é
sensibilizada a participar das a¢des educativas através de convites e com ajuda dos ACS em suas
visitas diarias. Dos enfermeiros entrevistados, poucos utilizam de indicadores para avaliar
resultados obtidos com as acdes educativas, sendo os indicadores relatados nas entrevistas,
impacto na diminuicdo de consultas, levantamento anual das consultas realizadas e através da
consulta dos dados do SIAB. Estes enfermeiros utilizam como base para definir as metas nos
indicadores os indicadores de saude, a necessidade da comunidade, registros da consulta de
enfermagem e o SIAB. Os resultados sdo quantificados através dos relatos dos ACS e relatos da
prépria comunidade. ApoOs realizadas as atividades educativas, os enfermeiros identificaram
impactos em sua populacao, sendo perceptivel o0 aumento dos preventivos realizados e reducao
do indice de gestacao na adolescéncia. Se nao for realizado o planejamento das acbes educativas
em saude, ndao sera possivel vislumbrar resultados e certamente o enfermeiro acabara se
questionando sobre o quao sobrecarregado esta nas suas atividades sem saber exatamente o
impacto que as orientacOes realizadas tiveram sobre a populagdo feminina da sua area situacao
esta que pode gerar desmotivacao. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: A¢des educativas; Saude da Mulher; Estratégia de Saude da familia.
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Adesao as consultas de pré — natal de gestantes que tiveram seu bebé nos meses de abril e
maio do ano de 2012 em um hospital publico do vale dos sinos

Cassiane Prestes da Silveira'; Aline Alexandra Araujo Carcamo’; Alessandra Davila da Rocha'; lise Maria Kunzler?

INTRODUCAO: O pré-natal é o periodo entre a concepcédo e o parto sendo o acompanhamento
profissional importante para a identificacdo de fatores de riscos os quais influenciam na defini¢cao
do seguimento da gestante a fim de manter a integridade das condi¢gdes de saude da mae e do
bebé. Muito ja tem sido feito para aumentar a adesao das gestantes ao pré-natal, porém alguns
dados demonstram que a adesdo ainda encontra-se deficitaria, muito aquém do minimo
preconizado pelo Programa de Humanizacdo ao Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que sdo seis
consultas, sendo uma no primeiro trimestre, duas consultas no segundo trimestre e trés consultas
no terceiro trimestre, nas quais séo realizados exames que definem tratamentos necessérios e
conducao de eventuais riscos, na evolugdo da gestacdo. OBJETIVO: Verificar o numero de
consultas e o trimestre de inicio do pré - natal realizado por mulheres que tiveram o seu bebé nos
meses de abril e maio em um hospital publico do vale dos sinos. METODOLOGIA: Estudo
documental descritivo de abordagem quantitativa.Os dados foram coletados das carteiras de pré -
natal arquivadas nos prontuarios das puérperas durante as internacdesnos meses de abril e maio
do ano de 2012. Totalizando uma amostra de 264 prontuarios. Realizada a andlise de estatistica
simples de frequéncia. RESULTADOS:De uma amostra de 264 puérperas, 114 (43,18%)
realizaram ao menos o numero minimo de 6 consultas preconizados pelo PHPN, 136 puérperas
(51,51%) concluiram seu pré- natal participando de 7 consultas ou mais. Ainda foi possivel
concluir que das 264 puérperas, 15(5,6%) nao fizeram pré-natal. Observou-se ainda que das 249
puérperas que fizeram ao menos uma consulta, apenas 79 (31,7%) iniciaram seu pré-natal ainda
no primeiro trimestre de gestagdo, 73 (29,3%) iniciaram no segundo trimestre e 14(5,6%)
realizaram a primeira consulta dentro do terceiro trimestre da gravidez. Verificou-se ainda que 84
puérperas (33,7%) ndo tem o registro da idade gestacional na primeira consulta por
desconhecerem a data da ultima menstruacdo para a realizacao deste calculo. CONCLUSAO:
Diante dos resultados apresentados, concluiu-se que o atendimento ao pré natal ainda esta muito
longe de ser o preconizado pelo PNHP. As politicas publicas existentes sao insuficientes para
garantir a saude do binbnimo mae e bebé, assim como a populacdo ainda precisa ser mais
esclarecida e incentivada quanto a importancia da adesdo ao pré-natal. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: consultas de pré-natal, gravidez, rede basica de saude.
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AS CARACTERISTICAS DE UM LIDER: VISAO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM

Michele de Almeida Vieira'; Kelly Furlanetto?

RESUMO As liderancas sao fundamentais para o sucesso das instituicdes, pois estdo intimamente
ligadas a condugao dos grupos e equipes para a conquista dos objetivos. Favorecem, influenciam
e estimulam a direcdo das acgoes, sendo facilitadores para as relagdes entre lideres e liderados. O
objetivo deste estudo foi o de conhecer a visdo dos técnicos de enfermagem sobre as
caracteristicas necessarias a um lider. Caracteriza-se como um estudo exploratério, descritivo,
com uma abordagem qualitativa. Os participantes foram seis técnicos de enfermagem que
trabalham em instituicbes privadas no municipio de Porto Alegre, RS, sendo selecionados
conforme critérios de inclusao e exclusao previamente definidos. Foram utilizados os pressupostos
de Bardin, descritos por Minayo (2010) para andlise das informacdes, sendo respeitada a
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Como principais resultados, foram encontradas
cinco categorias de analise, sendo elas: Atitudes, Competéncias, Habilidades, Caracteristicas dos
Enfermeiros e Fragilidades na Lideranca. Das cinco categorias, foram encontradas um total de
quatorze subcategorias, tendo como principais resultados, para o exercicio da lideranca, a
existéncia de relagbes permeadas pelo respeito e confianca e a importancia e valorizacdo do
trabalho em equipe, promovendo, assim, a motivacdo. Salientam que o lider ndo deve ser
submisso e esperam que seja exemplo a ser seguido, visto como referéncia; apontam ainda que
deve ter conhecimento e interesse pelo trabalho. Relatam que alguns enfermeiros ndo assumem
uma postura de lideranca desejada ao concluirem a graduacdo. Foi possivel perceber que os
técnicos de enfermagem esperam um lider participativo e que saiba aplicar os estilos de lideranca,
conforme o grupo e a situagdo. Ficou evidente que os lideres exercem papel importante nas
relacoes de trabalho, no desempenho das funcdes do grande grupo e na criacao e incentivo para
relacbes e ambientes de trabalho cada vez mais produtivos e saudaveis. Palavras-chave:
Lideranga. Competéncias. Habilidades. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Autocuidado em portadores de diabetes melito participantes do projeto de reabilitacao
cardiovascular e metabdlica.

Thais Faber'; Ana Amelia Antunes Lima?

O autocuidado € a prética de atividades iniciadas e executadas pelos individuos em seu préprio
beneficio na manutencdo da vida, da saude e do bem estar (OREM,1980). A aderéncia ao
tratamento no diabetes melito € um fator essencial para o controle da glicemia e reducdo da
incidéncia das complicacdes. Além do uso da medicacao sao necessarias acdes de autocuidado
que incluem um plano alimentar, monitorizacao da glicemia e a realizacao de atividades fisicas
(MICHELS et.al.,2010). O projeto de reabilitacdo cardiovascular e metabdlica faz
acompanhamento multidisciplinar a pacientes que apresentam disturbios metabdlicos (DM, HAS,
dislipidemia, obesidade). Em 2012/1, 6 pacientes com DM Il receberam orientagdes quanto ao
tratamento farmacologico e nao farmacoldgico.Objetivo:ldentificar a frequéncia de autocuidado
dos pacientes do projeto de reabilitacdo cardiovascular e metabdlica portadores de DM tipo Il e
caracterizacao (idade, sexo, ocupacgao, estado civil, renda, escolaridade, tempo de diagnédstico de
DM, outras comorbidades).Método:Aplicacdo do questionario de autocuidado com diabetes
validado por MICHEL et.al,2010 e coleta de dados da folha de anamnese de enfermagem.
Resultados: Dos 6 pacientes, 5 sdo mulheres; a idade varia de 50 a 70 anos e 5 pacientes tem
entre 60 e 65 anos. A renda familiar varia de 640,00 a 2.000,00, 2 sdo aposentados, os demais
desenvolvem atividades laborais diversificadas fora do domicilio. Quanto a escolaridade, 3 tem
ensino fundamental incompleto, 1 ensino médio completo, 1 superior incompleto e 1 tem péds-
graduacdo. Somente 2 pacientes tem diagnostico de DM ha mais de 10 anos; todos tem
hipertensao arterial, 67% sao obesos, 33% tem sobrepeso e 67% dislipidemia. No autocuidado
avaliaram-se variaveis sobre alimentacao geral e especifica, pratica de atividade fisica,
monitorizacao de glicemia, cuidados com os pés, medicacao e uso de tabaco nos 7 dias anteriores
a aplicacao do questionario. Apenas 1 paciente apresentou maior aderéncia diaria no tratamento
farmacologico e nao farmacoldgico, refletindo o autocuidado.Os demais, ao término do programa,
progrediram o autocuidado, mas requerem acompanhamento. Conclusdo: O DM é um problema
significativo e a falta de conhecimento sobre a patologia e suas complicacées € a maior causa de
nao aderéncia ao tratamento farmacolégico e nao farmacolégico e o autocuidado deve ser
estimulado para minimizar os riscos das complicagdes da doengca, sendo relevante o
acompanhamento por equipe multidisciplinar. (UNIVERSIDADE FEEVALE; Universidade Feevale)

Palavras-chave: autocuidado diabetes reabilitacao enfermagem
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CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: indicador de risco de doencas cardiovasculares de um
grupo de mulheres climatéricas.

Cristiane Backes'; Samanta Cristina Siebel’; Miriam Pohren Sommer'; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; lise Maria Kunzler?; Daiana
Picoloto?; Silvio Vitali Junior2

Introducdo: Este trabalho teve como objetivo verificar a associacdo entre o excesso de peso e a
distribuicdo da gordura corporal e fatores de risco para doencgas cardiovasculares (DCVs), ja que a
obesidade, principalmente abdominal, associa-se a importantes alteragbes metabdlicas, como
dislipidemias, intolerancia a glicose ou diabetes e hipertensao arterial (MISRA, VIKRAM, 2003). A
realizacdo da medida da Circunferéncia Abdominal - CA - é considerado um bom indicador
nutricional para predizer prognéstico positivo ou negativo as DCVs. Por este enunciado, o Projeto
de Extensao de Atencao a Saude da Mulher - PEASM - da Universidade Feevale avaliou a CA de
um grupo de mulheres climatéricas para medidas de prevencao. Objetivo: Avaliar num grupo de
mulheres climatéricas, se ha evidéncias de risco de DCVs, utilizando-se como um indicador a
medida da circunferéncia abdominal (CA). Metodologia: Um estudo quantitativo com a descricao
(PRODANOQV, 2009) antropométrica da CA de um grupo de 42 mulheres climatéricas. Para tanto,
verificou-se a média da faixa etaria e da medida da CA do grupo. Para a medida da circunferéncia
adotou-se uma fita métrica. Resultados: A média de idade das 42 mulheres ficou em 55,2 anos.
No presente estudo o grupo ficou com uma média de 95,5 cm de CA. Conforme a organizacao
Mundial da Saude - OMS - a medida desejavel de CA é de até 80.0 cm, acima desta medida
representa risco as DCVs. Conclusao: A gordura do abdémen sempre foi um indicador de
sobrepeso, mas agora ela estd ganhando ainda mais atengédo de profissionais da area da saude,
pois as pesquisas mostraram que ela esta diretamente relacionada as alteragdes do metabolismo
e ao maior risco de doencas cardiovasculares, como por exemplo, a resisténcia a insulina, o
diabetes, a hipertensao, e o infarto do miocardio. A OMS considera risco aumentado as DCVs
igual ou maior que de 80.0 cm, e risco muito aumentado acima de 88.0 cm. De acordo com o
resultado este grupo de mulheres climatericas, pela avaliacao nutricional, apresenta certo risco as
DCVs Salienta-se que, neste grupo de 42 mulheres, no semestre de 2012/01 foram inscritas no
PEASM, uma média de 30 novas beneficiarias. Visa-se, entdo, intensificar as acées educagao em
saude, principalmente o exercicio fisico, alimentacao e nutricdo. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: circunferéncia abdominal, fatores de risco, doencas cardiovasculares, estado
nutricional, climatério.
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Conhecimento de adolescentes acerca das DST’s.

Morgana Thais Carollo Fernandes?; lise Maria Kunzler?

Introducdo: A adolescéncia (10 a 19 anos - OMS) é a fase do desenvolvimento humano em que se
constitui a transi¢do da infancia para a idade adulta, caracterizada por rapidas mudangas a nivel
fisico, psiquico e social. E durante esta fase que se verifica a maior prevaléncia de DSTs atingindo
cerca de 25% dos jovens com menos de 25 anos, devido ao elevado comportamento de risco que
este grupo se expde. Entretanto a estimativa de adolescentes contaminados por DSTs no Brasil
ainda é muito vaga, acredita-se que a deficiéncia de dados concretos seja pela notificacao
compulséria que abrange somente o HIV e a sifilis. (NICHIATA et al., 2009). Justificativa:
Conhecer os conhecimentos que os adolescentes tem sobre DSTs é importante para implementar
acOes educativas de forma a promover o acesso desta populagdo a informagbes claras,
consistentes e culturalmente apropriadas, expondo fatores de risco, manifestacdes clinicas e
medidas de prevencao. Objetivo: Verificar as duvidas relatadas sobre DSTs por adolescentes
participantes de atividades educativas em uma instituicdo filantropica e esclarecé-las. Método:
Pesquisa acéao, descritiva de abordagem qualitativa, realizando anélise tematica segundo Minayo
(2004). Realizou-se coleta de dados em dois momentos através de uma questdo aberta sendo a
primeira antes da acdo educativa e a segunda apos a intervencao na qual foi explicado sobre
DSTs de forma a contemplar as duvidas manifestadas. Resultados: Participaram da agao 10
adolescentes, dentre estes, 5 com 12 anos e 5 com 13 anos de idade. Suas duvidas foram
principalmente relacionadas ao HIV, dentre elas sua forma de transmissao, a diferenca entre HIV
e AIDS e os sintomas da AIDS. Houve ainda questionamento sobre a forma de transmissao de
DSTs, dentre elas a gonorreia, também sobre transmissdes pelo beijo e qual é considerada a pior
DST. Surgiu um questionamento sobre a forma de utilizar o preservativo feminino e masculino.
Apl6s a atividade, os adolescentes reforcaram terem suas duvidas esclarecidas e, além disso,
adquirido mais conhecimento sobre todas as DSTs, suas formas de contagio e prevencao.
Consideragbes finais: Apesar do numero de adolescentes que participaram nao permitir
generalizar os resultados encontrados, acredita-se que as acdes desenvolvidas favoreceram a
minimizacao dos comportamentos de riscos , bem como a modificagdes na visao acerca de DST’s.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: ADOLESCENCIA.PROMOCAO DA SAUDE.DOENCAS SEXUALMENTE
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CONTAMINACAO DE SUPERFICIES HOSPITALARES POR VIiRUS ENTERICOS

Joseane Vanessa dos Santos da Silva'; Mateus Henrique de Mello'; Rodrigo Staggemeier'; Fernando Rosado Spilki?

Os virus podem invadir o corpo humano através da conjuntiva ocular, tratos genital, intestinal ou
respiratorio. Os virus entéricos vém sendo cada vez mais reconhecidos como causadores de
infeccdo hospitalar (IH), no entanto estudos especificos sobre agentes patogénicos virais em
superficies hospitalares raramente ocorrem, alvo dessas raras pesquisas tem se destacado o
rotavirus A (RV-A), sugerido como indicador biol6gico de contaminacdo do ambiente e o
adenovirus humano (HAdV), diferentes espécies de adenovirus (AdV), como canino (CAV), bovino
(BAV) e aviario (EDS) nunca foram pesquisadas em superficies hospitalares. Este trabalho tem
como objetivo detectar por métodos moleculares AdV de diferentes espécies e RV-A em
superficies hospitalares e estabelecer uma estimativa preliminar da taxa de ocorréncia desses
virus nestas superficies. Foram coletadas 32 amostras em clinicas de internagao, pronto socorro e
bloco cirdrgico em um mesmo dia do més de fevereiro, aleatoriamente. Cada ponto foi definido
com base na possibilidade de contato das maos de trabalhadores de saude (tais como
interruptores de luz, mesa para preparo de medicamentos, tampos de balcbes de atendimento,
mouses, pia de lavagem de maos, macganeta, carro de anestesia e mesa de suporte em sala de
BC). As amostras foram submetidas a métodos de biologia molecular, tendo passado pelas etapas
de extracdo de acidos nucleicos, cDNA, PCR/QPCR e eletroforese. Das 32 amostras analisadas,
20/32 (62,5%) foram positivas para HAdV pelo método de qPCR utilizando como iniciadores o
VTB2, com o iniciador Mastadenovirus 3/32 (9,37%) foram positivas para HAdv. Ainda com este
iniciador foi possivel a detec¢cao de EDS 7/32 (21,8%), CAV 3/32 (9,37%) e BAV 2/32 (6,25%).
Além dessas amostras outras seis (18,75%) foram positivas para a presenca de AdV, no entanto
nao foi possivel definir qual AdV estava presente nessas amostras, sendo identificadas entao
como AdV indeterminado. Nenhuma das amostras foi positiva para a presenca de RV-A. Conclui-
se entdao que o HAdV pode ser considerado marcador bioldégico de contaminacdo do ambiente
hospitalar, bem como evidencia a importancia da higienizacdo das maos e do uso de técnicas
assépticas e procedimento operacional padrao como forma de evitar a infeccdo de um hospedeiro
susceptivel por este virus. (UNIVERSIDADE FEEVALE; FAPERGS)

Palavras-chave: Infeccao hospitalar. Virus entéricos. Controle de Infeccbes
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EDUCACAO EM SAUDE: Atividade Fisica para a normo presséo arterial

Cristiane Backes'; Samanta Cristina Siebel'; Maristela da Silva Petersen’; lise Maria Kunzler?; Daiana Picoloto?; Sonia Lizette Rodrigues
Linden2; Silvio Vitali Junior?; Aline da Silva Pinto?

Introducdo: A atividade fisica foi inserida nas atividades interdisciplinares do Projeto de Extensao
de Atencdo a Saude da Mulher - PEASM - da Universidade Feevale em 2011/02. O PEASM com
olhar em educagdo em saude vem, periodicamente, monitorando a pressao arterial (PA ) de um
grupo de mulheres inscritas no projeto, desde o0 més de abril de 2012/01 antes dos exercicios
fisicos. As atividades de Educacao Fisica (EF) ocorrem duas vezes por semana. Segundo as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (2006), a pratica regular de atividades fisicos é parte
primordial de condutas nao medicamentosas em prevencao e tratamento da hipertenséo arterial
(HA). O exercicio fisico provoca uma série de respostas fisiolégicas nos sistemas corporais e, em
especial, no sistema cardiovascular trazendo efeitos benéficos sobre a PA com o objetivo de
manter a homeostasia celular em face do aumento das demandas metabdlicas, alguns
mecanismos sao acionados (ARAUJO; 2001). OBJETIVO: Verificar o comportamento da PA de
mulheres que realizaram exercicio fisico por um periodo de 4 meses. METODOLOGIA: Estudo
quantitativo, descritivo com comparacao anterior e posterior de PA (Prodanov, 2009) de um grupo
de 20 mulheres a partir de uma intervencao educativa de exercicios fisicos. A PA das mulheres foi
aferida e anotada, regularmente, num periodo de quatro meses. Foi utilizada como referéncia a
PA média inicial de cada mulher verificada em cinco encontros do més de abril e a PA média final
foi de cada mulher verificadas em trés encontros do més de julho. Estes valores individuais foram
transformados na média total do grupo. RESULTADOS: A atividade fisica teve um impacto
significativo na normalizacdo e manutencdao da PA das 20 mulheres. Visto que, em abril 2012 a
média da PA do grupo foi de 123,5 sistdlica e de 79,5 diastolica para 119,0 sistélica e 77,0
diastélica em julho de 2012. CONCLUSAOQO: A prética regular de atividades fisicas traz varios
beneficios a saude entre elas a manutencdo da PA normal bem como na prevengao reduzindo o
risco desenvolver HA . Conforme as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (2006) todos os
pacientes hipertensos devem fazer exercicios aerobicos complementados pelos resistidos, como
forma isolada ou complementar ao tratamento medicamentoso. Por este viés, o PEASM vem
adotando desde 2011, a inclusdo de exercicios fisicos junto ao grupo de beneficiarias do projeto,
interdisciplinarmente, com outras areas de conhecimento. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: presséo arterial, exercicios fisicos, educagédo em saude
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ENFERMAGEM E DEPENDENCIA QUIMICA: caminhos que nem sempre se encontram

Rafael Rambo'; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?

Consumir drogas é uma préatica milenar e universal; ou seja, sempre esteve presente na raca
humana (TAVARES; BERIA; LIMA, 2001). Com a aceleracdo dos processos de industrializacdo e
urbanizagdo e com a inauguragao de uma nova ordem meédica, no final do século XIX e inicio do
século XX; a utilizacdo e o abuso de drogas foram problematizados (SENAD, 2010). O presente
trabalho de pesquisa, trata-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa,
teve como objetivos identificar o entendimento tedrico-pratico da equipe de enfermagem acerca do
manejo com o dependente quimico internado para desintoxicagéo, o entendimento tedrico-pratico
acerca do manejo da abstinéncia, da fissura, dos sintomas fisicos, psicolégicos e conhecer como
a equipe de enfermagem se percebe frente ao seu preparo teorico-pratico para prestar
atendimento ao dependente quimico. Participaram do estudo quatro profissionais da equipe de
enfermagem que atuavam diretamente com os dependentes quimicos internados para
desintoxicagédo na ala psiquiatrica de um hospital geral situado na regiao do vale do Rio dos Sinos.
Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada, sendo gravados e transcritos
na integra, no més de outubro de 2011. Para analise dos mesmos, utilizou-se a analise de
conteudo de Bardin (2004), através da qual resultou em uma categoria: O entendimento tedrico-
pratico da equipe de enfermagem na dependéncia quimica, com suas respectivas subcategorias:
Abstinéncia e fissura; Sintomas psicolégicos; Os diferentes manejos com o dependente quimico e
Preparo profissional da equipe de enfermagem. Ao final do estudo, constataram-se lacunas no
conhecimento técnico-cientifico acerca da dependéncia quimica da equipe de enfermagem. Essa
defasagem de conhecimento € suprida, de alguma forma, pelo conhecimento empirico, formulado
e construido no dia-a-dia, no trato com o dependente quimico, sendo 0 mesmo reconhecido e
valorizado pelos profissionais de enfermagem. Percebeu-se junto a equipe de enfermagem que tal
deficiéncia de conhecimento esta associada a caréncias na formagao académica e profissional,
estendendo-se, inclusive, as instituicdes hospitalares que nao tém promovido capacitagbes e
treinamentos sobre o assunto. E necessario instrumentalizar adequadamente na formacgao
académica e profissional os profissionais de enfermagem com conhecimentos, habilidades e
atitudes acerca da dependéncia quimica para se promover um melhor cuidado junto ao
dependente quimico. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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ESPACOS E ESTRATI'E,GIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETIAEANCIAS PARA
EDUCACAO EM SAUDE: PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM DURANTE SEU PROCESSO FORMATIVO

Magali Vargas Predebon’; Gladis Luisa Baptista?

O presente estudo objetivou conhecer os espacos e estratégias para o desenvolvimento de
competéncias para educa¢do em saude vivenciadas pelos académicos de enfermagem durante o
seu percurso formativo. Foi utilizada uma abordagem qualitativa na forma de um estudo
exploratério-descritivo. A amostra foi composta por 10 graduandos do Curso de Enfermagem da
Universidade Feevale. Seguiram-se todos o0s pressupostos éticos recomendados para as
investigacées com seres humanos. Os dados investigativos foram coletados no més de marco do
corrente ano, através de entrevistas com roteiro semiestruturado. Os conteudos das entrevistas
foram submetidos a Andlise de Conteudo Tematica o que resultou na organizacdo de duas
categorias de andlise e respectivas subcategorias. Os dados investigativos evidenciaram que os
académicos entrevistados, semelhante aos achados de outros estudos, consideram a atengao
primaria como o lécus privilegiado para as a¢ées de Educacdo em Saude. Compreendem que
existe uma distincdo entre as acdes voltadas para pacientes e para a equipe de enfermagem. Os
depoimentos indicam que o desenvolvimento das competéncias necessdrias para atuar na
Educacdo em Saude estdo presentes durante todo o percurso formativo o que, provavelmente,
indica o reconhecimento dos professores e dos alunos da importancia do papel de educador que o
enfermeiro assume no seu cotidiano. Ao finalizar reafirmamos que a necessaria modificacdo no
contexto da formacdo em enfermagem e, da educagdo em saude, exige a “co-responsabilizacao”
de discentes e docentes, mediados pela gestdo do Curso, de forma que todos possam
compreender seus papeéis no processo de ensino-aprendizagem e empreender, efetivamente, um
movimento de mudanca desse paradigma. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Enfermagem. Educagao em Enfermagem. Educagdo em Saude.
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ESQUIZOFRENIA PARANOIDE

Ana Paula do Nascimento Viebrantz'; Priscila Maria Quintian de Oliveira'; Rita de Cassia Grecco da Silva'; Andreia Simone Muller2

Esquizofrenia é uma doencga psiquica que interrompe o funcionamento normal do cérebro,
causando baixa nas capacidades cognitivas. Os esquizofrénicos tem baixo desempenho, os
aspectos mais afetados sdo a memdria, a formacao de conceitos, a vigilancia, a capacidade de
resolver problemas, a capacidade motora e a dificuldade de manter atencdo nas tarefas visuais.
Este estudo foi realizado em um hospital publico na regido do Vale dos Sinos, na unidade de
psiquiatria, com um paciente do sexo masculino, de 28 anos, portador de esquizofrenia paranoide.
O paciente foi diagnosticado com a doenga ha 10 anos, nao realiza o tratamento da forma correta,
foi internado depois de uma crise, paciente e familia desconhecem detalhes da doenca de base
bem como o tratamento. As académicas de enfermagem procuraram identificar os sinais e
sintomas do paciente portador de esquizofrenia paranoide, bem como acompanhar a evolugao do
tratamento medicamentoso e da internacdo. O estudo foi realizado com base nos dados do
prontudrio do paciente, na pratica de observacdao e em questionarios com a mae e o paciente.
Com base nos problemas identificados foi possivel elaborar 6 diagndsticos de enfermagem:
Controle ineficaz do regime terapéutico,Baixa auto estima crénica, Risco de queda, Ansiedade,
Isolamento social e Risco de Tristeza Crbnica. A identificacdo dos diagnésticos permitiu a
elaboragdo de um plano de cuidados para o paciente, incluindo a necessidade de
acompanhamento de profissionais da area como psicologos, psiquiatras, assistente social, bem
como participagdo em grupos de apoio para promover a inser¢cdo do paciente no convivio da
familia e da sociedade, uma vez que pacientes tratados e em acompanhamento médico e
medicamentoso podem desenvolver atividades cotidianas. Com 12 dias de internacdo houve
relato de melhora no quadro clinico do paciente que esta ativo e reativo, menos ansioso e ciente
de sua condicdo de doenca, ainda ndo compreende a real situacdo do seu problema e da
necessidade de aderir ao tratamento de forma correta para evitar novas crises. Ao final desta
pesquisa conclui-se que os pacientes portadores de Esquizofrenia paranéide sao doentes crénicos
que desenvolvem o isolamento como forma de protecdo ou sado isolados pela sociedade por
apresentarem condutas inadequadas. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Estudo relacional: Hipertensao Arterial x indice de Massa Corpoérea x Circunferéncia
Abdominal.

Samanta Cristina Siebel'; Cristiane Backes'; Miriam Pohren Sommer?; lise Maria Kunzler?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; Daiana
Picoloto?; Silvio Vitali Junior2

Introdugcdo: A prevencdo primaria da elevacao da pressao arterial pode ser obtida através de
mudancgas no estilo de vida, que incluam o controle do peso, da ingestdo excessiva de alcool e
sal, do habito de fumar e da pratica de atividade fisica. Levando-se em conta que o0 aumento da
massa corporal esta fortemente associado a elevagdao da pressao arterial, apresentando altas
prevaléncias, tanto nos paises ricos, como naqueles menos desenvolvidos, pode-se considerar o
excesso de peso como o principal determinante que pode ser prevenido, da ocorréncia de
hipertenséo arterial. (GIGANTE, 1997). Pelo exposto, o Projeto de Extenséo de Atengédo a Saude
da Mulher - PEASM - da Universidade Feevale vem, periodicamente, monitorando Indice de
Massa Corpérea - IMC -, Circunferéncia abdominal - CA - e Pressao Arterial - PA - de um grupo de
mulheres participantes do projeto. Objetivo: Verificar a relacao entre IMC, CA e PA de um grupo
de mulheres climatéricas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo.
Os estudos transversais podem utilizados para descrever associacdes entre variaveis. Teve-se
como populagédo 42 mulheres participantes do projeto, considerando como amostra intencional, 16
mulheres por serem hipertensas. As variaveis avaliadas e estudadas duas vezes no semestre de
2012/01 para a relagao foram a PA, IMC e CA. Adicionalmente, excesso de peso foi definido como
IMC> 25, hipertensao arterial foi definida como uma pressao sistolica > 140 mm Hg e diastélica >
90 mm Hg e a CA > 88.0 cm. Resultados e discussao: A média de idade das 16 mulheres
consideradas hipertensas ficou em 60,5 anos, a média do IMC foi de 30,33 e da CA foi de 104.0
cm. Conforme a Organiza¢cdo Mundial da Saude - OMS - a medida desejavel da CA ¢ de até 80.0
cm. O IMC> 30 é considerado como obesidade. Na amostra estudada a média do IMC e da CA
ficou acima do mencionado. Conclusédo: Conclui-se que ha uma relagcéo direta entre as variaveis
avaliadas. Das 16 mulheres hipertensas todas apresentam uma CA acima de 88.0 cm e um IMC
acima de 30.0. A prevencgao primaria da elevacdo da pressao arterial pode ser obtida através de
mudangas no estilo de vida, ou seja, controle do peso, ingesta de alcool e fumo e da pratica de
atividade fisica. Acredita-se que, as atividades educativas interdisciplinares do PEASM devam ser
intensificadas junto a este grupo de mulheres. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: doencas cardiovasculares, hipertensao arterial, estado nutricional, climatério.
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Exames realizados no Pré-Natal de gestantes que tiveram o seu bebé em um hospital
publico do Vale dos Sinos.

Alessandra Davila da Rocha'; Cassiane Prestes da Silveira'; Aline Alexandra Araujo Carcamo’; lise Maria Kunzler?

INTRODUCAO: O MS preconiza que durante as consultas de pré-natal (PN), varios exames sejam
realizados como rotina os quais devem ser solicitados na primeira consulta. Os resultados deste
estudo visam proporcionar informacdes que possibilitem aos profissionais da saude verificar a
qualidade do PN no sentido de realizacdo dos exames preconizados de forma a promover
reflexdes sobre o acompanhamento das gestantes no municipio em que foi realizado o estudo
bem como subsidiar a implementagdao de acées que visem ampliar a cobertura de PN e exames
de rotina. OBJETIVO: Verificar os exames realizados de gestantes que realizaram o PN na rede
basica e privada e que tiveram o seu bebé em um hospital publico do Vale dos Sinos.
METODOLOGIA: Estudo documental descritivo de abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados das carteiras de PN arquivadas nos prontuarios das puérperas, durante a internagcéao
para o parto, nos meses de abril/maio de 2012, totalizando uma amostra de 264 prontuarios. Os
dados foram organizados em planilha do Microsoft excel, tabulados, sendo a andlise descritiva
realizada a partir de estatistica simples de frequéncia. RESULTADOS: A partir dos dados
observou-se que 15 puérperas nao realizaram qualquer tipo de exame durante o0 seu periodo
gestacional, totalizando 5,68% da amostra. Considerando o restante da populacdo (249
mulheres), 0 numero de exames realizados no 1° trimestre foi: Hemograma 103 (41,36%), VDRL
108(43,37%), EQU 103(41,36%), Glicemia de jejum 106(42,57%), HIV 97(38,95%), HBsAg
99(89,75%), Toxoplasmose 95(38,15%) e registro de fator Rh 240(96,38%). No 2° trimestre:
Hemograma 113(45,38%), VDRL 101(40,56%), EQU 108(43,37%), Glicemia de jejum 97(38,95%),
HIV 98(39,35%), HBsAg 68(27,30%), Toxoplasmose 76(30,52%).No terceiro trimestre:
Hemograma 199(79,91%), VDRL 199(79,91%), EQU 192(77,10%), Glicemia de jejum
191(76,70%), HIV 170(68,27%), HBsAg 131(52,61%), Toxoplasmose 119(47,79%). CONCLUSAQO:
Observou-se que nao existem registros da realizacdo de todos os exames preconizados pelo MS
nos trimestres em que devem ser solicitados. Os resultados reduzidos da realizacao de exames
no primeiro trimestre tem um viés em funcao do inicio tardio do pré-natal, porém observa-se que
mesmo as que iniciaram o PN tardio deveriam ter uma maior frequéncia de resultados
preconizados no terceiro trimestre. Conclui-se entdo que muitas gestantes e seus bebes estao
expostos a agravantes que poderiam ser identificados e tratados durante o acompanhamento do
PN. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Gravidez, exames de pré-natal e rede basica de saude.
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FAMILIARES DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN E O NiVEL DE CONHECIMENTO
SOBRE A DOENCA

Gabriela Gaedke'; Vania Schneider?

A sindrome de Down (SD) é uma doenca congénita de carater cronico; a familia constitui o
primeiro contato social da crianga portadora da sindrome de Down, precisando adequar-se a nova
realidade. Nesta perspectiva, os objetivos do estudo foram identificar o conhecimento de familiares
de criancas portadoras da SD sobre esta doenca e a repercussao no desenvolvimento da crianga,
assim como analisar as dificuldades enfrentadas pelos familiares no cuidado prestado a criancga.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa (ROESCH, 2009), descritiva, exploratéria (POLIT; BECK;
HUNGLER, 2004). Os participantes do estudo foram sete familiares de criangas com SD que
frequentavam a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) em um municipio do Vale
do Rio dos Sinos, RS. A coleta de dados aconteceu nos meses de novembro e dezembro de
2011, por meio de uma entrevista semiestruturada (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004). O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISINOS sob a resolugao n®
143/2011. Para a andlise das informacgdes utilizou-se a técnica de analise de conteudo (GOMES,
2008) que permitiu a construcdo de trés categorias: a familia da crianga com SD; o
(UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS)

Palavras-chave: Sindrome de Down. Crianga. Familia. Enfermagem.
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Imunizacao e uso de Sulfato Ferrroso por gestantes que tiveram seu parto em um hospital
Publico do Vale dos Sinos

Aline Alexandra Araujo Carcamo’; Alessandra Davila da Rocha'; Cassiane Prestes da Silveira'; lise Maria Kunzler?

INTRODUCAO: O pré-natal (PN) tem como objetivo principal assegurar o desenvolvimento da
gestacao, permitindo o parto de um recém- nascido saudavel, sem prejudicar a saude materna,
prevenindo complicacbes maternas e neonatais, através das imunizacbes, profilaxia,
aconselhamento, educacdo e intervencbes terapéuticas obstétricas. O Ministério da Saude
recomenda a suplementagdo medicamentosa com Sulfato Ferroso a partir da segunda metade da
gestacao como medida profilatica para garantir a manutencao das reservas de ferro gestacionais.
A vacinagao, tendo como rotina a antitetanica é de extrema importancia na gestacao, sendo a
gestante considerada imunizada se tiver realizado a vacina em um periodo até 5 anos. Este
estudo traz informacdes que identificam situagdes de cobertura de imunizagdo na gestacdo e
prescricdo de sulfato ferroso e, desta forma, trazendo subsidios aos profissionais de saude no
sentido de qualificar o acompanhamento a gestante. OBJETIVO: Verificar a realizagdo de
imunizagao e uso de Sulfato Ferroso em gestantes que realizaram o Pré-natal na Rede Publica e
Privada de um municipio do Vale dos Sinos. METODOLOGIA: Estudo documental descritivo de
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados das carteiras de pré-natal que estavam
arquivadas nos prontuarios das puérperas durante sua internacao por ocasiao do parto nos meses
de abril e Maio de 2012, totalizando uma amostra de 264 prontuérios. Realizada a analise de
estatistica simples de frequéncia. RESULTADOS: Num total de 264 gestantes, 15 nao fizeram
nenhuma consulta de pré-natal. Das gestantes que realizaram seu pré-natal na rede basica num
total de 224 gestantes, 57% realizaram imunizacdo ou tinham registro de que se encontravam
imunizadas e 55% fizeram uso de Sulfato Ferroso, conforme preconizado pelo Ministério da
Saude. Das pacientes que realizaram seu pré-natal na rede privada num total de 25 gestantes,
48% realizaram imunizagéo ou tinham registro de que se encontravam imunizadas e 24% fizeram
uso de Sulfato Ferroso. CONCLUSAQO: Conforme os resultados obtidos na pesquisa, concluimos
que ambas as redes de assisténcia existentes, estdo muito longe de atingir o minimo de acodes
preconizadas pelo Ministério da Saude, referente a imunizagbes e suplementacao do Sulfato
Ferroso na gestacdo, sendo a rede privada a mais precaria, principalmente em relacao a
suplementacao de Sulfato Ferroso. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Pré-natal.Sulfato Ferroso.Imunizacgdes.
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O conhecimento de técnicos e auxiliares de enfermagem em relado ao cuidado de gestantes
com pré-eclampsia

Gisela de Souza Monteiro Cardoso’; lise Maria Kunzler?

A pré-eclampsia € conhecida como doencga hipertensiva especifica da gestacdo, geralmente
manifestada apdés a 202 semana de gravidez, tendo associacao significativa de proteindria e
podendo persistir até no maximo a sexta semana apds o parto, sendo que as sindromes
hipertensivas correspondem a terceira causa de mortalidade materna no mundo e no Brasil. Trata-
se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, que buscou verificar o conhecimento de
técnicos e auxiliares de enfermagem em relagdo ao cuidado de gestantes com pré-eclampsia. O
estudo foi realizado em um hospital publico do Vale do Rio dos Sinos e teve como publico alvo de
pesquisa 15 profissionais entre técnicos e auxiliares de enfermagem, que atuam na unidade de
internacdo obstétrica. Os dados foram coletados através de um questionario com questdes
estruturadas, organizados em tabelas e analisados com estatistica de simples frequéncia. Como
resultado foi verificado que os participantes da pesquisa eram de um grupo com mais maturidade
e experiéncia na unidade obstétrica, os mesmos no exame fisico se direcionam mais para a
verificacdo da pressao arterial materna. Em relagdo aos sinais e sintomas da pré-eclampsia, os
resultados do estudo apontam que os funciondrios conhecem e sabem como identifica-los, porém
ainda demonstram pouco dominio na identificacdo dos sinais premonitérios de eclampsia. Mesmo
nao tendo total dominio sobre os sinais de gravidade os participantes da pesquisa conhecem as
consequéncias da patologia tanto para a mae quanto para o bebé. Conclui-se que os técnicos e
auxiliares de enfermagem da unidade pesquisada, necessitam participar mais de acodes
educativas sobre a pré-eclampsia, pois nem todos os profissionais lembravam o que estava sendo
questionado ou apenas sabiam o que acontecia na unidade, embora uma funcionaria diz j4 saber
o suficiente sobre pré-eclampsia, ressaltando a importancia das a¢des educativas utilizadas pelo
enfermeiro da unidade. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Pré-eclampsia; gestacao de alto risco; equipe de enfermagem
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O Papel do Enfermeiro na Capacitacao de Agentes de Saude

Daniela Duarte da Silva'; Andreia Rodrigues Escobar?; Liane Unchalo Machado?

O programa de saude da familia surge para reorganizar o modo assistencial dispensado no SUS,
desponta como uma nova forma de se promover saude, tendo como objetivo direcionar o cuidado
a familia, entendida e percebida a partir de seu ambiente fisico e social, e para que este objetivo
seja alcancado se faz necessaria a capacitacdo da equipe de saude, visando a educagao
permanente da mesma. A atuagdo do enfermeiro é de suma importancia quando se fala em
educacdo em saude, principalmente quando esta € dispensada aos agentes comunitarios, pois
estes realizam visitas domiciliares, estabelecendo o elo entre a unidade de saude e a comunidade,
promovendo o contato in loco com o cotidiano das familias e suas culturas, tendo como finalidade
monitorar a situacdo de saude destas familias, e para tanto necessitam ser capacitados para esta
atividade, sendo o enfermeiro o profissional que devera promover estes momentos, norteando as
acOes destes integrantes da equipe de saude, tendo como objetivo motiva-los na busca de
conhecimento. Objetivo: descrever o papel do enfermeiro na realizacdo de capacitacdes para
agentes comunitarios de saude. Método: as capacitagdes foram ministradas pelas académicas
durante o estagio curricular I, desenvolvidas nas tergas-feiras pela manha no periodo de 03/05/12
a 06/07/12, as mesmas pesquisaram todo o conteldo e montaram o material didatico. Resultados:
os momentos de capacitagées ofereceram aos agentes comunitarios oportunidade de agregar
conhecimento e esclarecer as duvidas existentes. O conhecimento adquirido nestes encontros
permitiu que os agentes de saude identificassem desvios de saude na populacdo assistida,
demonstrando a importancia que esta atividade tem na identificacdo de agravos a saude. Ficando
evidente que esta é uma ferramenta que o enfermeiro deve utilizar sempre. Conclusao: através
das atividades de educacdo em saude realizadas com os agentes de saude, foi possivel perceber
que os mesmos dispunham de pouca ou nenhuma informacdo acerca dos agravos abordados,
evidenciando as caréncias que possuiam. Foi possivel durante estes encontros confirmar a
importancia do enfermeiro poder oferecer estas atividades, pois possibilitou a identificagdo por
parte dos agentes de saude de sintomas sugestivos de alguns agravos, tendo sido possivel a
confirmacdo dos mesmos, e isto s6 ocorreu quando foram educados a partir das capacitacoes,
tendo despertado nestes um olhar diferenciado para as necessidades da comunidade.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: educacao em saude. enfermagem.capacitacoes
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O PERFIL DA PACIENTE ACOMETIDA PELO CANCER DE MAMA EM UM SERVICO DE
MASTOLOGIA NA REGIAO DO VALE DO RIO DOS SINOS

Rubia Wingert'; Kelly Furlanetto?

O cancer de mama € a neoplasia maligna mais frequente na mulher brasileira e o segundo tipo de
cancer mais frequente no mundo. A regido sul do Brasil vem se apresentando bastante incidente
sendo Porto Alegre a cidade com maior nimero de casos entre as cidades do pais, € o0 cancer de
mama a causa mais frequente de mortalidade dentre todas as neoplasias malignas (MENKE,
2000). Diante deste contexto optou-se em realizar um estudo com o objetivo geral tracar o perfil
epidemiolégico das pacientes acometidas pelo cancer de mama em um servigo de mastologia na
regiao do Vale do Rio dos Sinos / RS. Tendo como objetivos especificos verificar o perfil sécio-
demografico, identificar perfil clinico, bem como, identificar qual o desfecho destas, apos
diagnéstico e tratamento. Desenvolvido um estudo retrospectivo documental, transversal,
descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada, através de
um instrumento com questdes objetivas, utilizando prontuarios de pacientes maiores de 18 anos
que tiveram o diagndstico de cancer de mama no periodo de 01.01.2008 a 31.12.2009 no
respectivo servico. Como resultado foi verificado que a maior parte da amostra apresenta-se de
etnia branca, a idade predominante foi a classe de 38/1 dia a 48 anos, a idade da menarca
predominante foi de 10/1 dia a 15 anos, e maior parte das pacientes ndo estavam na menopausa.
A cidade de maior procedéncia foi Novo Hamburgo/RS. As lesbes apresentaram-se mais na
mama direita, sendo grande parte palpaveis, a regido da mama que mais apresentou leséo foi o
quadrante supero externo. A categoria BI-RADS predominante foi a 4 (A B C). Grande parte das
lesbes foram de classificacdo Carcinoma Ductal e/ou suas variantes. O tratamento mais realizado
foi a cirurgia conservadora, seguido de outros, observou-se também a associacdo de dois ou trés
tratamentos concomitantes O numero de casos da doenca foi igual nos dois anos analisados.
Conclui-se com isso a importancia do conhecimento do perfil regional, para realizacao de acoes
de combate a doenca, para que tratamentos mutiladores sejam evitados melhorando a sobrevida
das pacientes. Ressaltando a importancia do profissional enfermeiro na prevencao bem como a
realizacao precoce do diagnéstico. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Cancer de mama; Mastologia; Lesbes Mamarias
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Parametros antropométricos como fatores de predicao para pressao arterial sistémica em
sujeitos com excesso de peso

Audrei Melissa Schmidt Pires'; Carolina Becker Frohlich'; Angélica Beatriz Alves Barbosa'; Carlos Augusto Ronconi Vasques?

Introducdo: A obesidade é conhecido fator de risco para doencas cardiovasculares, entre elas a
hipertensao arterial. De fato, o0 excesso de gordura corporal tem sido relacionada ao aumento de
pressao arterial sistémica (PAS), uma vez que a obesidade também se associa a comorbidades
metabdlicas que promovem elevacao da PAS. Objetivo: Assim, o objetivo deste estudo foi verificar
o nivel de correlacao entre fatores antropométricos tipicamente usados para a avaliagdo do grau
de obesidade e a pressao arterial média em repouso (PAM) de sujeitos com excesso de peso
corporal, bem como definir quais destes parametros se comporta como melhor fator de predicao
para alteracbes da PAM. Metodologia: Neste estudo descritivo de corte transversal, foi
correlacionado o indice de massa corporal (IMC), a circunferéncia da cintura (CC) e o percentual
de gordura corporal (%GC) com a PAM de 28 voluntarios adultos (20 mulheres e 8 homens, com
idade média de 35,8+7,4 anos) com sobrepeso ou obesidade ndo mérbida (IMC entre 25-40
kg/m2). O percentual de gordura corporal (%GC) foi estimado por impedancia bioelétrica. PAM foi
obtida a partir da média aritmética entre a pressao arterial sistdlica e diastélica. Os sujeitos
selecionados para este estudo alegaram ndo usar medicamentos anti-hipertensivos. Para analise
estatistica foi usado o teste de correlacao de Pearson e um modelo de regressao linear simples
para analisar o grau de predicdo entre variaveis. Resultados: As médias de IMC, CC, %GC e PAM
da amostra foram 33,1 49 kg/m? 98 + 11,9 cm, 37,8 8,0 % e 99,8 +11,0 mmHg,
respectivamente. A idade nao influenciou a PAM da amostra estudada, pois ndo se observou
correlacdo entre estas variaveis (r= 0,97). Entre as variaveis antropométricas avaliadas, apenas
CC se correlacionou significativamente a PAM (p= 0,01 e r= 0,46). A partir da analise de predi¢ao
pbde-se inferir que uma variacdo de 10 cm de CC promove em média uma alteracéo de 4,3 +0,2
mmHg na PAM da amostra estudada. Conclusdo: Entre os parametros antropométricos
analisados, a circunferéncia da cintura mostrou-se como unico fator preditor para PAM,
demonstrando que a gordura central (abdominal) se relaciona melhor com alteragées na pressao
arterial que a gordura total estimada pelo IMC ou %GC. E provavel que este resultado se deva ao
fato que a gordura intra-abdominal (visceral) tem sido considerada como um dos principais fatores
de risco para alteragdes metabdlicas na obesidade. (UNIVERSIDADE FEEVALE; Feevale,
FAPERGS)

Palavras-chave: Obesidade. Pressdo arterial sistémica.Circunferéncia da cintura. Gordura
corporal.
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PERFIL DAS CRIANCAS VITIMAS DE ACIDENTES ATENDIDAS PELO SERVICO PRE-
HOSPITALAR DE UM MUNICIPIO DA REGIAO DO VALE DOS SINOS/RS

Rosane Barbosa'; Adilson Adair Boes?

Acidente é definido como um acontecimento ndo intencional, desastroso e evitavel, desencadeada
pela acédo repentina e rapida de uma causa externa produtora ou ndo de lesdo corporal. No
decorrer da infancia, as criancas encontram-se vulneraveis a acidentes, sendo relevante reunir
caracteristicas acerca do perfil de criangas atendidas pelo servigo pré-hospitalar. O presente
estudo teve por objetivo caracterizar o perfil sécio-demografico e epidemiolégico das criancas
vitimas de acidentes, atendidos num servigo de pré-hospitalar publico da regido do Vale dos
Sinos/RS, no periodo de janeiro a dezembro de 2010. Trata-se de um estudo de carater
quantitativo, retrospectivo, documental e transversal. A amostra foi composta por 130 criancas
atendidas pelo servico em estudo. Os resultados demonstram que a predominancia (57,69%) foi
do sexo masculino (n=75) dos casos estudados com média de idade de 6,07 = 3,68, a
procedéncia era em 99,23% de S&o Leopoldo, com 10,77% atendimentos no bairro Centro (n=14),
7,69% na Feitoria (n=10) e 6,92% na Campina (n=9), com predominancia do suporte basico em
(79,23%) dos atendimentos. Os principais tipos de acidentes foram: quedas (40,%), acidentes de
transito (31,54%). Na distribuicdo mensal observou-se predominancia dos meses de inverno
(30%), no turno da tarde (56,15%) e a maior incidéncia de segunda a sexta-feira (76,15%). O
principal desfecho dos atendimentos foi emergéncia hospitalar (75,38%), sendo utilizado suporte
basico em 79,23% dos atendimentos. Diante do exposto é preciso que sejam tomadas medidas e
realizados programas de prevencao de acidentes com criangas, para que possa ser minimizado
este importante agravo para a sua saude. Entende-se que devem ser planejadas e direcionadas
acbes conjuntas, de profissionais da saude e da comunidade, pois os acidentes com criancas
podem ser vistos como um problema de saude coletiva e, compete aos adultos no lar e nos
diversos ambientes, criarem condicbes que impegam e diminuam este agravo. Ainda estes dados
servirao para posteriores capacitacoes para equipes de atendimento pré-hospitalar referindo-se a
pediatria. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Acidentes. Criangas. Atendimento Pré-hospitalar

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (ro.barbosas@gmail.com e 0027769@feevale.br) SUMARIO

25



SUMARIO

N

-
O
O

<’ inovamundi

x

PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA POS-
INTERVENCAO NEUROCIRURGICA

Juliane Pereira Flesch'; Adilson Adair Boes?

Devido ao grande avanco nas neurocirurgias nos ultimos 10 a 15 anos e tempo prolongado de
internacdo consequente das cirurgias, entende-se a importancia de mensurar o perfil dos
pacientes distinguindo sexo, idade, patologia que levou ao tipo de cirurgia realizada na tentativa
de qualificar a assisténcia por ser um procedimento tao invasivo e cauteloso. Para a enfermagem,
€ de grande valia evitar as complicacdes que um procedimento desse tipo pode causar e qualificar
a assisténcia sabendo identificar precocemente alteragbes neuroldgicas. Frente ao exposto, o
objetivo do trabalho foi identificar o perfil dos pacientes submetidos a intervencao neurocirurgica e
que apéds, estiveram internados na UTI de um Hospital Publico de Porto Alegre/RS, no periodo de
julho a dezembro de 2011. Trata-se de uma pesquisa basica, de caracter quantitativa, descritiva,
transversal, documental e retrospectiva. A amostra foi por conveniéncia, composta por todos os
pacientes vindos do bloco cirurgico com registro de intervengéo neurocirargica com idade superior
a 18 anos, de ambos os sexos, que tenham todas as informacdes registradas corretamente no
prontudrio. A prevaléncia foi de pacientes do sexo feminino com 54 pacientes (58,70%), a idade
média foi de 52,78 + 17,18 anos. A raga de predominancia foi branca com 85 pacientes (92,39%)
e o tempo de internacado teve uma média de 12,02 + 9,69 dias. Os meses de julho e novembro
foram o0s que ocorreram maior numero de intervencées sendo 19 (20,65%). Cirurgias de
emergéncia tiveram maior indice com 78 (84,78%) dos casos. Somente 7 pacientes (7,61%)
necessitaram de nova intervengao durante o periodo de internagcdao na UTIl sendo que 4 pacientes
(57,14%) ocorreu para insercdo de PIC. As causas mais frequentes foram traumatismo cranio-
enceféalico 39 (42,39%) e hemorragia subdural 30 (32,61%). Craniotomia descompressiva tiveram
29 (31,52%) e clipagem de aneurisma com 18 (19,57%). Analgesia foi a medicacdo de maior uso
na UTIl com 86 (93,48%). PNI, MCC e Oximetria estiveram presentes em 92 (100%) dos pacientes
internados e HGT em 91 (98,91%). O modo ventilatério mais usado foi Pressdo por Volume
Controlado com 66 (71,73%) e 20 (21,74%) nao fizeram uso de ventilagdo mecénica. Com tudo
isso, foi possivel identificar o perfil dos pacientes, suas principais causas e o desfecho, atingindo
assim os objetivos desse estudo. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Perfil, Neurocirurgia, Unidade de Terapia Intensiva, Pacientes internados.
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Possibilidades e Limites do Enfermeiro na Atencao ao Povo Indigena: relato de experiéncia

Andreia Rodrigues Escobar’; Daniela Duarte da Silva'; Liane Unchalo Machado?

Segundo Censo 2010 a populagao indigena no Brasil é de aproximadamente 0,4% (817 mil indios)
do total de habitantes do pais, destes 33 mil vivem no RGS, que pertencem a trés tribos distintas,
sendo elas: Guarani, Guarani Mbya e Kaingang. Este relato de experiéncia retrata a observacao
de uma tribo Kaingang do Municipio de Sdo Leopoldo, durante uma acao em saude realizada por
uma equipe de saude da familia ao qual tem a esta tribo em sua area de atuacao, esta atividade
permitiu dialogar sobre as especificidades que sao necessarias quando se dispensa o cuidado a
este grupo de individuos. Tais caracteristicas requerem um preparo do profissional enfermeiro,
uma vez que sao muitas as diferencas culturais, as quais interferem diretamente na abordagem
que este profissional deve utilizar. Objetivo: identificar e descrever as possibilidades e os limites
da atuacdo do enfermeiro na atencado ao povo indigena. Método: as informacdes foram obtidas
através de uma agdo em saude realizada em uma tribo Kaingang do Municipio de Sdo Leopoldo
durante o estagio curricular Il. Resultados: Foram identificados as possibilidades e limites de
atuacdo do enfermeiro na atencdo a populacdo indigena, relacionadas a fatores culturais,
epidemioldgicos e politicos ligados a saude deste grupo. Conclusdo: a atividade de campo
realizada no estagio curricular Il, permitiu identificar as especificidades relacionadas a atencdo em
saude dispensada pelo enfermeiro ao povo indigena, permitindo identificar as diferencas entre as
acles voltadas para a populacdo em geral daquelas destinadas a esta populacao minoritaria, além
de permitir o conhecimento das possibilidades de atuacdo do enfermeiro. Ainda foi possivel
perceber a necessidade de uma maior abordagem sobre o cuidado a populacéo indigena durante
a graduacao, para que o enfermeiro possa executar uma assisténcia assertiva e de qualidade,
visto que este é um tema pouco abordado durante o periodo académico. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: enfermagem.indios.kaingang.
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PREVALENCIA DE HEPATITES B E C EM PORTADORES DE HIV/AIDS USUARIOS DE UM
SERVICO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

Leila Maria Holz'; Juliane de Souza Scherer?

A prevaléncia de infecgdes por agentes virais tem apresentado mudancgas significativas em todo o
mundo, com tendéncias declinantes, de persisténcia, emergentes e reemergentes. Por este motivo
continuam a oferecer desafios, representando um importante problema de saude publica mesmo
em paises desenvolvidos. Este trabalho foi proposto com o objetivo de investigar a prevaléncia
das hepatites B (HBV) e C (HCV) em portadores de HIV/AIDS, usuarios de um Servico de
Atendimento Especializado de Porto Alegre/RS. Foi realizado um estudo epidemiolégico,
documental, transversal, retrospectivo, descritivo com abordagem quantitativa, utilizando um
formulario como instrumento. Os dados foram coletados através dos registros em prontuarios dos
pacientes adultos (>18 anos), que realizaram consultas médica e de enfermagem de Janeiro a
Junho de 2011. Das 2.640 consultas realizadas no periodo, a populacao constitui-se de 2.134
prontuarios; destes, a amostra de 856 apresentaram sorologia positiva para hepatites. Obteve-se
uma prevaléncia de 41% de soropositividade e considerando a presenca isolada e simultanea dos
marcadores sorolégicos para HBV e HCV foram observados 4% e 26%, respectivamente. A
coinfeccdo HBV/HCV ocorreu em 4% dos prontuarios analisados. Apds andlise permaneceram
associados a coinfeccdo sexo masculino, ragca branca, idade entre 41 e 50 anos, menor
escolaridade e usuario ativo ou com histéria de uso de drogas injetaveis. O conhecimento acerca
da prevaléncia de hepatites virais em nosso meio tem o proposito de reorientar estratégias de
manejo e controle das infeccbes, adequadas a nossa realidade e as nossas necessidades.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Hepatite B. Hepatite C. HIV. Prevaléncia
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PREVALENCIA DE RECEM NASCIDOS COM SiNQROME DE ASPIRACAO DE MECONIO EM
UM HOSPITAL PUBLICO DA REGIAO DO VALE DO SINOS/RS

Natalia Dambrés Kerschner'; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

A sindrome de aspiracdo meconial € uma doenca caracterizada por varios graus de insuficiéncia
respiratoria. Ocorrendo quando um feto aspira o liquido amnidtico meconizado, o qual pode
obstruir as vias aéreas e irritar os pulmdes. O presente estudo teve como objetivo verificar a
prevaléncia de recém nascidos com sindrome de aspiragcdo de mecbnio que estiveram internados
em uma Instituicio de Saude Publica na regido do Vale do Sinos no periodo de janeiro a
dezembro de 2011. Desenvolveu-se um estudo retrospectivo, exploratoério, transversal e descritivo
com uma abordagem quantitativa, onde foram utilizados dados dos prontuarios dos pacientes. A
amostra do estudo foi constituida por 15 RN’s. Foram encontrados os seguintes resultados: 73,3%
das maes realizaram igual ou mais que 6 consultas de pré natal. A idade materna com maior
ocorréncia foi entre 20 e 29 anos, 60%. O tipo de parto mais utilizado foi a cesaria, 53,3%. O
tempo de ruptura das membranas que mais prevaleceu foi menor ou igual a 18 horas, 73,3%. A
maior parte das maes era de cor/etnia branca, 87%. Das maes, 73,3% nao tiveram infec¢oes
durante a gestacao, e 60% delas nao apresentaram nenhuma patologia. Nas variaveis dos RN’s, a
idade gestacional pediatrica variou entre 40 e 41 semanas, ambas em 40%. Os RN’s adequados
para idade gestacional estiveram em maior freqiéncia, 60%. A circular de cordao ocorreu em 13%
dos RN’s. O indice de Apgar que prevaleceu no 12 minuto foi entre 3 e 4, sendo 40%, no 5° minuto
foi entre 8 a 10, sendo 67%. O suporte ventilatério mais utilizado foi a campéanula, 66%. O
tratamento com Oxido nitrico foi utilizado em 80% dos RN’s e 100% fez antibioticoterapia. As
patologias encontradas com mais freqiéncia nos RN’s foram pneumonia 53,3%, sepse 46,7%,
disfuncao respiratoria, sofrimento fetal e geméncia em 40%. A média de tempo de internagao foi
entre 8 e 14 dias e ocorreu 1 dbito. A partir dos resultados encontrados neste estudo, percebe-se
que papel do enfermeiro inicia antes mesmo do trabalho de parto, com o programa do pré-natal e
a educacao em saude, ensinando e esclarecendo as duvidas, assim influenciando positivamente a
gestante na adesao ao programa. O objetivo de acolher a gestante desde o inicio da gravidez,
busca assegurar o nascimento de uma crianga saudavel e a garantia do bem-estar materno e
neonatal. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Sindrome, Aspiracao meconial, Mecdnio
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PREVE,NQAO DE CANCER DE COLO DE UTERO ATRAVES DA COLETA DE B
CITOPATOLOGICO EM MULHERES PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIO.

Ana Paula do Nascimento Viebrantz'; Priscila Maria Quintian de Oliveira'; Rita de Cassia Grecco da Silva'; Cristiane Backes?; lise Maria
Kunzler?; Daiana Picoloto?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; Silvio Vitali Junior?

Introducdo: O céncer de colo de utero é uma afeccado progressiva iniciada com transformacodes
intraepiteliais progressivas que podem evoluir para um processo invasor num periodo que varia de
10 a 20 anos. O colo do utero é revestido por varias camadas de células epiteliais pavimentosas,
arranjadas de forma bastante ordenada. Quando ocorre a desordenag¢dao nas camadas do epitélio
estratificado, estamos diante de uma Neoplasia Intraepitelial Cervical que é precursora de Ca de
colo de utero. A realizacao periodica do citopatolégico de colo de utero (CP) permite identificar as
lesbes precursoras e reduzir a mortalidade por esta causa. Segundo o ministério da saude,
mulheres com idade entre 25 e 60 anos devem realizar o exame de CP uma vez por ano e, apds
dois exames anuais consecutivos negativos, a cada trés anos (BRASIL, 2006). Objetivo: Identificar
em mulheres participantes de um projeto de extensdo universitaria a adesédo a coleta de CP.
Especificamente verificar o tempo decorrido da realizagao do ultimo exame. Metodologia: Trata-se
de um estudo documental descritivo de abordagem quantitativa. Foram utilizados os dados
secundarios de 37 prontuarios de mulheres participantes do Projeto de Extensao Atengédo a Saude
da Mulher (PEASM) . Estes prontuarios foram atualizados em abril e maio de 2012. A andlise foi
realizada a partir de estatistica simples de frequéncia. Resultados: No estudo foram encontradas
22 mulheres com idades entre 25 e 59 anos, destas 20 (91%) realizaram a coleta de CP pela
dltima vez ha 12 meses em média e 2 (9%) nunca realizaram. Das 17 mulheres com idade acima
dos 60 anos, apenas 2 (12%) nunca realizaram a coleta de CP as outras 15 mulheres (88%)
realizam pela ultima vez a cerca de 30,25 meses em média. Conclusao: A adesao das mulheres
participantes do projeto que estdao dentro da faixa etaria preconizada pelo ministério da saude para
realizacdo de CP regularmente é satisfatéria, bem como a adesdo a realizagdao do CP das
mulheres com idades superiores a 60 anos, onde ndo mais € preconizado a coleta regular do
exame . Acredita-se que, as atividades educativas interdisciplinares do PEASM e a efetiva
realizacao do exame como atividade integrante do projeto tem sido fator contribuinte para estes
resultados bem como formas de prevencgao e diagnéstico precoce. Com a situacao de 4 mulheres
nunca terem coletaram o CP salienta-se a necessidade de intensificar as acées de educacao em
saude, principalmente sobre importancia de realizarem o exame regularmente (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: enfermagem.saude da mulher.colo de utero
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PREVENCAO DE CANCER DE MAMA EM MULHERES COM IDADE PRECONIZADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE

Rita de Cassia Grecco da Silva'; Ana Paula do Nascimento Viebrantz'; Priscila Maria Quintian de Oliveira'; Cristiane Backes'; lise Maria
Kunzler?; Daiana Picoloto?; Silvio Vitali Junior?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?

Introducdo: O cancer de mama € provavelmente o mais temido pelas mulheres, devido a sua alta
frequéncia, sobretudo pelos seus efeitos psicologicos, que afetam a percepcao da sexualidade e a
propria imagem pessoal. Sendo preconizado pelo Ministério da Saude (2006) exame clinico das
mamas para todas as mulheres a partir de 40 anos com periodicidade anual, exame de
mamografia(MMG) para mulheres de 50 a 69 anos de idade com intervalo de 2 anos entre os
exames e exame clinico das mamas e MMG anual para mulheres a partir de 35 anos pertencentes
a grupo de risco elevado para desenvolver cancer de mama. Objetivo: Verificar a adesédo ao
exame de MMG de mulheres participantes de um projeto de extensao universitaria, verificar o
tempo decorrido da realizagdo do ultimo exame. Metodologia: Trata-se de um estudo documental
descritivo de abordagem quantitativa. Foram utilizados os dados secundarios de 37 prontuarios de
mulheres participantes de projeto de extensao universitaria. Estes prontuarios foram atualizados
em abril e maio de 2012. A andlise foi realizada a partir de estatistica simples de frequéncia.
Resultados: No estudo foram encontradas 26 mulheres entre 50 e 69 anos sendo que 4(15%)
nunca realizaram a mamografia. Das que realizaram, 18 (69%) tem o resultado do exame em um
periodo de 12 meses, 2(8%) realizaram o exame a 24 meses e 2 (8%) a 48 meses ou mais. Das 5
mulheres com idades entre 40 e 49 anos, 4 ja realizaram 0 exame ao menos uma vez e as 3
mulheres que tem 70 anos ou mais, 2 realizaram a MMG em um periodo de até 36 meses. No
grupo encontram-se 3 mulheres com idades inferiores a 40 anos, sendo que destas nenhuma fez
a MMG. Conclusao: Conclui-se que a adesao das mulheres participantes do projeto de extensao
que estao dentro da faixa etaria preconizada pelo ministério da saude para realizacao de MMG
regularmente € boa. Este resultado € possivel devido ao bom nivel de conhecimento sobre a
patologia, formas de prevencéo e fatores de risco relacionados ao CA de mama, assim como a
efetiva realizacdo do exame como atividade integrante do projeto. Salienta-se aqui, a situacao de
4 mulheres pertencentes a faixa etaria em que se preconiza a realizacdo da MMG e que nunca
realizaram o exame sendo necessario mais informagdo e acompanhamento. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: MAMA.ENFERMAGEM.SAUDE DA MULHER
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PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA: ADESAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE AO BUNDLE DE PAV.

liza Viviane Weimer'; Adilson Adair Boes?

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica é uma infecgao freqiente nas unidades de terapia
intensiva, acarretando aumento do periodo de hospitalizagédo, indices de morbimortalidade e com
repercussao significativa nos custos hospitalares. A implementacdo de medidas especificas para
prevencdo da PAV é uma necessidade baseada em evidencias. Verificando estas altas taxas de
pneumonia associada a ventilagcdo mecanica na unidade de terapia intensiva de um hospital de
Porto Alegre, percebeu-se a necessidade da implementagdo de um pacote de medidas de facil
aplicacdo e que diminuam as taxas. O objetivo geral deste estudo foi verificar a adesdo da equipe
assistencial quanto as medidas preconizadas no pacote de prevengao de pneumonia associada a
ventilacdo mecanica, através do Bundle, na unidade de tratamento intensivo de um hospital de
Porto Alegre no periodo de Janeiro a Abril de 2012. O estudo realizado tratou-se de uma pesquisa
com carater quantitativo, documental e transversal. Foram analisados prontuarios de 98 pacientes,
sendo 69,4% do sexo masculino e a média das idades dos pacientes foi de 47,52 + 19,48 anos,
sendo que o paciente mais jovem tinha 18 anos e o0 mais velho tinha 91 anos. A média do tempo
de internacao na UTI foi de 18,25 £13,42 dias, variando de dois a oitenta e seis dias e a média de
dias em uso de VM foi de 12,56 + 9,16 dias variando de um a cinglenta e seis dias. A média de
permanéncia dos pacientes em VM na UTl em 2012 foi de 10,9 dias . Referente a adeséo as
medidas, a média correspondente ao periodo do estudo foi de 67,06 % de adeséo, sendo 0 més
de Fevereiro com maior adesdo e o més de Janeiro com menor. Quanto as medidas preconizadas
no pacote de prevencao, a ulcera péptica obteve melhor adesédo 67,58%, no entanto a pausa na
sedacao a menor 26,04%. Quanto a taxa de pav no periodo pré e durante intervencao variou entre
37,06% e 33,83%. A taxa de mortalidade institucional apds a intervencdo teve uma brusca
diminuigao, em Abril de 2011 era de 24,2% e Abril de 2012 ficou em 6,8%.Conclui-se que o
presente trabalho proporciona subsidios suficientes para avaliar e rediscutir a adesdao dos
profissionais de saude ao protocolo de prevencao, média de permanéncia na UTI, tempo de
utilizagado de ventilagdo e taxas de PAV para melhora da assisténcia e diminuigao de taxas
baseado nas evidencias. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Pneumonia associada a ventilacdo mecanica, ventilagdo mecanica, unidade de
terapia intensiva, adesao
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Projeto Interacao: Programa de insercao de alunos da graduacao na comunidade

Angélica Ribeiro de Freitas'; Eduardo Cristiano Hass da Silva'; Valéria Lamb Corbellini2; Leunice Martins de Oliveira?; Alexander Sapiroz;
Denis Marcelo Carvalho Dockhorn?

Introdugéo: Os curriculos de muitos cursos da PUCRS, a luz das Diretrizes Curriculares Nacionais,
contam hoje com disciplinas que desenvolvem estagios, atividades complementares e de
extensao comunitaria fora do Campus Central da Universidade. A estratégia de aprendizagem que
utiliza como recurso a experiéncia “in loco” nas comunidades e Instituicdes Sociais, parte do
principio de que a educacao integral envolve as dimensdes do pensar, do sentir e do agir e que a
formacao profissional contempla a formacdo para a cidadania, com especial destaque as
dimensbes sociais e comunitarias. Realizam-se, assim, atividades que geram duplo beneficio:
aprendizagem para os alunos e resultados sociais para as comunidades e instituicbes
participantes. As atividades ocorrem em d&reas de dificil acesso, em comunidades de
vulnerabilidade social e em precarias condicdes de saude. A constatacdo da necessidade de
melhor preparar alunos que realizam atividades ou estagios obrigatérios nessas areas, no que diz
respeito a compreensao de diferengas socioculturais nos cendrios dessas praticas, levou-nos a
proposicao de estratégias que viabilizem uma inser¢do mais qualificada dos estudantes. Objetivo
geral: Descrever a percepgdo de académicos sobre o efeito de sua participagdo no projeto
InterACAO para o aprimoramento da inser¢ao dos alunos dos diferentes cursos de graduagao em
areas de vulnerabilidade social. Método:Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa e
qualitativa. Os participantes do estudo foram os alunos da PUCRS que participaram das oficinas
do projeto InterACAO, no Il semestre de 2011 e | de 2012. O numero total de participantes do
estudo foi de 533 alunos, de diferentes areas da saude, sendo elas: Enfermagem, Servigo Social,
Farmacia, Odontologia, Medicina, Nutricao, Fisioterapia, Educacao Fisica e Psicologia. A analise
dos dados quantitativos serdo analisados pelo método descritivo e os dados qualitativos serao
pelo método de andlise de conteludo de Minayo. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Universidade. Resultados parciais: A partir da analise emergiram 6 tematicas e suas respectivas
subtematicas. Os resultados apontam a relevancia do projeto na construcdo de uma nova
mentalidade em relagdo a responsabilidade social dos alunos como cidadaos e futuros
profissionais. A abordagem interdisciplinar e as parcerias, tem se constituido em importante
espaco de trocas sobre valores e concepg¢des que norteiam cada area profissional e cada
dimenséao da formagéao profissional. (PUCRS; BPA)

Palavras-chave: Alunos-Comunidade-Interagao
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Reabilitacao Cardiovascular e Metabdlica: caracterizacao de pacientes concluintes de
2011/2 e principais resultados

Morgana Thais Carollo Fernandes'; Ritamara Quionha Reginaldo'; Ana Amelia Antunes Lima?; Caren Mello Guimaraes?

Introducdo: As alteracoes metabdlicas afetam individuos de todas as idades, que quando
associadas, predispdem ao desenvolvimento da sindrome metabdlica, que é o conjunto de no
minimo trés alteracdes, sao elas: HAS, Obesidade, DM e Dislipidemia. Pesquisa realizada pelo
Ministério da Saude revelou um importante aumento de peso na sociedade brasileira nos ultimos
30 anos e, este problema associado ao sedentarismo, predispde ao desenvolvimento de
alteracdes metabolicas. Justificativa: Mudancas no habito de vida como alimentacdo saudavel,
pratica de exercicios fisicos e perda do excesso de peso, favorecem a redugao desses agravos e,
através da consulta de enfermagem, é possivel implementar agdes educativas de promocao da
saude. Objetivo: Apresentar o perfil (etario, sexo e morbidades) e resultados obtidos no programa
de reabilitacdo dos concluintes do Projeto de Reabilitagdo Cardiovascular e Metabdlica-2011/2.
Método: Realizou-se coleta de dados no instrumento de avaliacdo de enfermagem, onde constam
diversas informacdes dentre elas: dados antropométricos, registros das consultas e de sinais
vitais, cujo atendimento foi realizado individualmente por 12 semanas consecutivas. Resultados:
Iniciaram o projeto 08 pacientes, mas apenas 4 concluiram as 12 semanas. Destes, 50%
pertencem ao sexo masculino e 75% tinham menos de 60 anos de idade. Entre as morbidades,
100% dos concluintes eram obesos, 75% hipertensos, 50% tinham diagndstico de diabete mélito e
50%, dislipidemia. A adesdo ao programa promoveu diminuicdo da circunferéncia abdominal
significativa em 75% dos participantes concluintes, perda de peso, melhora no condicionamento
fisico. Consideracdes finais: Embora o numero final de participantes concluintes do programa nao
permita generalizar os resultados encontrados, considera-se que as ag¢des multidisciplinares
desenvolvidas no projeto favoreceram a minimizagdo dos riscos cardiovasculares, bem como
modifica¢des no estilo de vida dos pacientes. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: REABILITACAO METABOLICA.CONSULTA DE ENFERMAGEM.OBESIDADE.
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Rede de Frio do Programa Nacional de Imuniza¢cées: O conhecimento e a pratica dos
profissionais da enfermagem

Eliana Cristina Vieira dos Santos'; Vania Schneider?

O estudo tem como objetivo analisar o cumprimento das recomendacdes técnicas do PNI sobre o
armazenamento, conservacao e manipulacdo dos imunobiolégicos, em nivel local, de um
municipio da regido do Vale do Rio dos Sinos, RS, e identificar o conhecimento dos profissionais
de enfermagem que atuam nas salas de vacinas sobre essas recomendacdes e descrever as
caracteristicas demograficas destes profissionais. Trata-se de uma pesquisa quantitativa com
delineamento descritivo e exploratorio. Foram observadas as salas de vacinas da rede publica de
saude que estavam em funcionamento e aplicado questionario de autoavaliacdo aos profissionais
da enfermagem que trabalham nessas salas. A coleta de dados foi realizada durante os dias Uteis
do més de abril de 2012. Nesse periodo, foram observadas 16 salas de vacinas e participaram da
pesquisa 37 profissionais de enfermagem. O projeto foi aprovado pelo CEP da Universidade
FEEVALE, sob a resolucdo de aprovagéo n° 4.04.03.11.2267. Para o tratamento dos dados,
construiu-se um banco de dados no programa estatistico Microsoft Excel. Os resultados foram
apresentados em tabelas e graficos, mostrando a organizacdo das salas de vacinas, avaliando a
sua estrutura e o conhecimento dos profissionais, mediante a aplicacdo das normas em vigéncia.
Entre os participantes desta pesquisa, 29,73% sao enfermeiros, 64,86% sao técnicos de
enfermagem e 5,41%, auxiliares de enfermagem, 64,86% relatam estar formadas ha mais de 10
anos e 97,30% tém mais de um ano de experiéncia em sala de vacinas. Na pratica, 83,78% dos
profissionais relatam verificar a temperatura da geladeira no inicio e no fim da jornada de trabalho,
81,08% relatam armazenar as vacinas em temperatura entre +2°C e +8°C e apenas 10,81%
realizam a ambientacdo das bobinas de gelo reciclavel. Observou-se nas salas que 100% dos
refrigeradores sdo de uso domeéstico e possuem termémetro de maxima e minima e de cabo
extensor, 93,75% sao de uso exclusivo para imunobioldgicos, 75% estdo em estado ideal de
limpeza e o mapa de controle de temperatura esta visivel somente em 37,50% das salas; nenhum
refrigerador mantinha 12 garrafas de agua com corante no espaco inferior interno e em nenhum
disjuntor havia indicacdo para n&o ser desligado. Dessa forma, verifica-se a necessidade de
realizar as normatizagbes do Manual de Rede de Frios, sugerindo-se mais investimentos em
especializagao e capacitacao dos profissionais, melhorando a qualidade do servico de imunizagao
em nivel local. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Vacinas. Rede de frio. Programas de imunizagdo. Enfermagem.
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Sentimentos Maternos Relacionados a internacao de seu filho (a) em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal

Michaela Luisa Kirsch Lima'; Luciana Andrea Debiasi?

A UTIN é um ambiente complexo, onde estdo internados RN’s que precisam de cuidados
intensivos para poderem restabelecer a sua saude. Estas internagdes acabam gerando diferentes
sentimentos nas méaes. Conhecer os sentimentos das mées quando seu (a) filho (a) encontrava-se
internado em uma UTIN é o objetivo geral deste estudo. Desenvolveu-se uma pesquisa
exploratéria descritiva, com abordagem qualitativa. As participantes da pesquisa foram cinco maes
de RN’s de uma UTIN de um hospital publico, na regido do Vale do Rio dos Sinos. Foi respeitando
os critérios de inclusédo e exclusao previamente estabelecidos. O método estabelecido para coleta
das informacgdes foi uma pesquisa semi-estruturada, no periodo entre 15 e 31 de outubro de 2011.
As analise das informacdes foram realizadas conforme os pressupostos de Minayo (2007). A partir
da anadlise emergiram duas categorias: Sentimentos gerados durante a internacéo; Dificuldades
enfrentadas pelas maes ocasionadas pelos sentimentos. Concluiu-se que a internacao na UTIN
dos RN’s resulta nas maes os sentimentos de medo, preocupacao, e ansiedade religiosidade.
Juntamente com as dificuldades enfrentadas por elas que foram de compreender as informagdes
recebidas e a negacdo do quadro clinico do RN. Conclui-se que é necessario que a equipe
multidisciplinar da UTIN tenha o conhecimento dos sentimentos e dificuldades vivenciadas pelas
maes dos RN’s para que o periodo de internagdo seja menos traumatico, para que as maes
sintam-se mais confiantes na recuperagao do seu filho (a). (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Sentimentos, Maes, Neonatal.
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VIVENCIAS DE FAMILIARES DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA COM DIAGNOSTICO DE TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO.

Manoela Bosquetti'; Caren Mello Guimaraes?

Vivenciar um familiar internado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um momento muito
delicado, principalmente quando este paciente tem o diagnostico de traumatismo cranio encefélico
(TCE), e esse trauma ocorre de inicio subito, causado por uma forgca fisica externa e que
apresenta um indice elevado de mortalidade. Diante desse contexto, esse estudo teve como
objetivo conhecer a vivéncia de familiares de pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva com diagnéstico de traumatismo cranio encefalico em um Hospital da Regidao do Vale
dos Sinos/RS. Utilizou-se para este estudo uma abordagem qualitativa de carater descritivo. Os
aspectos éticos foram atendidos por meio da aprovacao do projeto no Comité de Etica e Pesquisa
e pela entrega do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido aos entrevistados. Foi utilizado
como instrumento para coleta das informag¢des uma entrevista semi-estruturada, individualizada e
gravada em aparelho digital MP4. As entrevistas ocorreram entre os meses de setembro e outubro
de 2011, com sete familiares de pacientes com diagnostico de TCE internados na UTI. Os dados
foram organizados por meio da andlise tematica conforme proposto por Minayo (2000). Emergiram
das andlises cinco categorias distintas: Vivéncia dos familiares de pacientes com TCE que
internaram na unidade de terapia intensiva; Dificuldades enfrentadas pelos familiares durante a
internacao do paciente na UTI; Forcas nesse momento; Expectativas dos familiares em relacdo ao
apoio prestado pela equipe de enfermagem e; Percepgédo dos familiares em relacao a equipe de
enfermagem que trabalha UTI. Ap6s a analise dos relatos dos entrevistados, pddese observar que
estes vivenciam durante a internacdo de seus entes, sentimentos distintos tais como: tristeza,
angustia, medo e incerteza, além de apresentarem outras dificuldades durante o periodo da
internacdo de seu ente. No entanto, estes participantes sentem-se satisfeitos com a equipe de
enfermagem, que se mostra dedicada ao cuidado prestado ao paciente, bem como respeito aos
familiares. Enfim, acredita-se o quao importante a atuacdo da equipe de enfermagem e se faz
necessaria na vivéncia desses familiares, nesse momento dificil enfrentado. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: Familia. Trauma craniano. Unidade de Terapia Intensiva.
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VIVENCIAS DE FAMILIARES DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA COM DIAGNOSTICO DE TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO.

Manoela Bosquetti'; Caren Mello Guimaraes?

Vivenciar um familiar internado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um momento muito
delicado, principalmente quando este paciente tem o diagnostico de traumatismo cranio encefélico
(TCE), e esse trauma ocorre de inicio subito, causado por uma forca fisica externa e que
apresenta um indice elevado de mortalidade. Diante desse contexto, esse estudo teve como
objetivo conhecer a vivéncia de familiares de pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva com diagnéstico de traumatismo cranio encefalico em um Hospital da Regido do Vale
dos Sinos/RS. Utilizou-se para este estudo uma abordagem qualitativa de carater descritivo. Os
aspectos éticos foram atendidos por meio da aprovacao do projeto no Comité de Etica e Pesquisa
e pela entrega do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido aos entrevistados. Foi utilizado
como instrumento para coleta das informag¢des uma entrevista semi-estruturada, individualizada e
gravada em aparelho digital MP4. As entrevistas ocorreram entre os meses de setembro e outubro
de 2011, com sete familiares de pacientes com diagndéstico de TCE internados na UTI. Os dados
foram organizados por meio da andlise tematica conforme proposto por Minayo (2000). Emergiram
das analises cinco categorias distintas: Vivéncia dos familiares de pacientes com TCE que
internaram na unidade de terapia intensiva; Dificuldades enfrentadas pelos familiares durante a
internacao do paciente na UTI; Forcas nesse momento; Expectativas dos familiares em relacdo ao
apoio prestado pela equipe de enfermagem e; Percepcao dos familiares em relacado a equipe de
enfermagem que trabalha UTI. Ap6s a analise dos relatos dos entrevistados, pddese observar que
estes vivenciam durante a internacdo de seus entes, sentimentos distintos tais como: tristeza,
angustia, medo e incerteza, aléem de apresentarem outras dificuldades durante o periodo da
internacdo de seu ente. No entanto, estes participantes sentem-se satisfeitos com a equipe de
enfermagem, que se mostra dedicada ao cuidado prestado ao paciente, bem como respeito aos
familiares. Enfim, acredita-se o quao importante a atuacdo da equipe de enfermagem e se faz
necessaria na vivéncia desses familiares, nesse momento dificil enfrentado. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: Familia. Trauma craniano. Unidade de Terapia Intensiva.

1Autor(es) 2Orientador(es)
Email (enf.manoella@hotmail.com e 0067850@feevale.br) SUMARIO

38



	ir para título: 
	Sumário: 


